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1. Общие положения 

1.1. Положение о работе плавательного бассейна комплекса ТМБДОУ «Центр 

развития ребенка – детский сад «Белоснежка» (далее – Положение) 

регламентирует требования к содержанию бассейна, режим работы и порядок 
проведения занятий плаванием с обучающимися ТМБ ДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад «Белоснежка» (далее – ДОУ). 

1.2. Положение разработано на основе: 

 СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней»; 

 СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а 

также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг»; 

 СП 310.1325800.2017 «Свод правил. Бассейны для плавания. Правила 

проектирования», утвержденный приказом Минстроя России от 26.12.2017 № 

1716/пр; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 
1.3. Бассейн состоит из одного зала с ванной, раздевалок для девочек и 

мальчиков, душевых для девочек и мальчиков, туалетов для девочек и мальчиков, 

комнаты инструктора по плаванию, узла управления, технических помещений, 
связанных с обслуживанием бассейна. 
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2. Требования к микроклимату и санитарному содержанию 

бассейна  

2.1. Температура воды в ванне должна быть 30–32 °C. 

2.2. Температура воздуха и его влажность зависят от типа помещения:  

Помещение Температура воздуха, °C 

Относительная 

влажность 

воздуха, % 

Скорость 

движения 

воздуха, м/с 

Зал с ванной бассейна На 1–2 °C выше 

температуры воды: 

32–34 °C 

До 65 До 0,2 

Раздевальные От 25 Не нормируется 

Душевые От 25 

 

2.3. Для обеспечения качества воды, соответствующего гигиеническим 

требованиям, её необходимо постоянно обновлять.  
2.4. Уборка помещений должна проводиться ежедневно в конце рабочего дня. 

Уборка в перерывах между занятиями осуществляется по необходимости в 

зависимости от степени загрязнения, а также продолжительности перерывов. 

2.5. Ежедневной дезинфекции подлежат помещения туалета, душевых, 
раздевалки, обходные дорожки, скамейки, дверные ручки и поручни. График 

уборки и дезинфекции утверждается заведующим ДОУ.  

2.6. Санитарная обработка ванны бассейна, включающая полный слив воды, 
механическую чистку и дезинфекцию, проводится в соответствии с программой 

производственного контроля. Дезинфекция ванны проводится после слива воды и 

механической чистки методом двукратного орошения с расходом дезинфектанта 

0,6–0,8 л/м и концентрацией раствора 100 мг/л активного хлора. Смывается 
дезинфицирующий раствор теплой водой не ранее чем через 1 ч после его 

нанесения. Дезинфекция ванн должна проводиться специально обученным 

персоналом бассейна. 
2.7. Дезинсекционные и дератизационные мероприятия осуществляются 

специализированными службами на основании заявок или договоров.  

2.8. Кратность мероприятий по дезинфекции, дератизации, генеральной уборке 

помещений бассейна указывается в программе производственного контроля, 
разработанной ДОУ. 

3. Организация деятельности бассейна 

3.1. В бассейне проводятся занятия с обучающимися ДОУ, посещающими 

корпус № 2 «Умка» в рамках занятий физической культурой. 

3.2. Общее руководство деятельностью плавательного бассейна и контроль его 
функционирования осуществляет ответственный работник, назначенный 

заведующим. В его обязанности входит: 

 контролировать приход и правильность расходования химреагентов, 
инструментов, запасных частей, а также наличие их действующих сертификатов; 
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 контролировать работу по водоподготовке бассейна специалистом по 

техническому обслуживанию бассейна; 

 вести учет результатов физико-химических и органолептических 

показателей воды в ванне бассейна в рамках производственного контроля; 

 организовывать лабораторный контроль параметров микроклимата и воды 

в ванне бассейна; 

3.3. Техническое обслуживание бассейна осуществляет специалист по 
техническому обслуживанию бассейна. В его обязанности входит: 

 обеспечивать своевременную наладку и ремонт оборудования; 

 принимать участие в проверке технического состояния оборудования, 

качества ремонтных работ, а также в приемке вновь поступающего оборудования; 

 осуществлять контроль за работой всего оборудования водоподготовки 
бассейна, ванн, сливной и канализационной систем, вентиляционной системы, 

участвовать в проведении ремонтных работ и испытаний оборудования, 

контролировать соблюдение правил эксплуатации оборудования бассейна, его 

технического обслуживания. 
3.4. Ежедневную регистрацию (в соответствующих журналах) состояния воды 

и микроклимата проводит инструктор по плаванию. 

3.5. Работники ДОУ и другие лица, привлекаемые для работы на территории 
бассейна, обязаны соблюдать должностные инструкции, требования 

законодательства, в том числе санитарно-эпидемиологические требования. 

4. Организация занятий в бассейне 

4.1. Занятия в бассейне проводятся с обучающимися в подгруппах. 

4.2. Минимальный возраст детей, принимаемых в группы обучения плаванию, 
– 4 года. 

4.3. К занятиям в бассейне допускаются обучающиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний для занятий в бассейне, прошедшие 

обследование на энтеробиоз и гименолепидоз и имеющие отрицательные 
результаты, полученные не более года назад на момент начала занятий в бассейне. 

4.4. Занятия в бассейне проводят по расписанию, составленному с учетом 

основных образовательных программ дошкольного образования, и 
утвержденному заведующим ДОУ. 

4.5. В целях создания оптимальных условий для занятий в бассейне 

устанавливаются следующие нормы: 

 на занятии в бассейне одновременно могут присутствовать в ванне не 

более 9-10 человек. Группа подбирается по возрасту и физической 

подготовленности. 

 занятия в бассейне проводятся в первую половину дня. В день посещения 

бассейна прогулка на улице не проводится. 

4.6. Содержание занятий в бассейне определяется инструктором по плаванию в 

соответствии с образовательной программой. 
4.7. Занятие проводится в игровой форме и состоит из трех частей: 
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 подготовительная часть - проводится в зале на обходных дорожках и 

представляет собой физкультминутку; 

 основная часть - проводится в воде (различные упражнения, водные игры); 

 заключительная часть – свободное плавание. 
4.8. Для проведения занятий используется различный водный инвентарь: 

надувные круги, игрушки, плавательные доски, веревки и т.д. Количество 

игрушек должно соответствовать количеству детей в одной подгруппе.  
4.9. Перед началом и после занятий в бассейне организуют мытье детей под 

душем. 

4.10. Перед началом каждого занятия обучающиеся проходят инструктаж по 

технике безопасности. 
4.11. Для профилактики переохлаждения детей занятия не следует заканчивать 

холодовой нагрузкой (холодным душем, проплыванием под холодной струей, 

топтанием в ванночке с холодной водой). 

4.12. При какой-либо аварии, нештатной ситуации в бассейне, мешающей 
проведению занятия или угрожающей жизни и здоровью воспитанников, 

инструктор по плаванию должен ее устранить либо отменить занятие. 

4.13. На занятиях плаванием присутствует медицинский работник. 
4.14. О каждом несчастном случае с ребенком инструктор по плаванию (или 

воспитатель) должен немедленно известить заведующего ДОУ, родителей 

(законных представителей).  

5. Требования к экипировке для занятий плаванием 

5.1. Посещение плавательного бассейна разрешается только при наличии: 

 длинного махрового халата с капюшоном, 

 плавок для мальчиков и слитного купального костюма для девочек, 

 резиновой обуви с фиксированным задником, 

 маленького махрового полотенца для ног, 

 большого банного полотенца, 

 мочалки, 

 мыла в мыльнице или геля для душа, 

 шапочки для плавания, 

 очков для плавания. 

5.2. В случае отсутствия указанных предметов дети к занятию плаванием не 

допускаются. 
5.3. Все купальные принадлежности приносят в день занятий. Мыло и мочалка 

должны храниться в отдельном пакете. 

5.4. После занятия мочалку и мыло кладут в отдельный пакет. Халат, плавки, 

полотенца относят домой, чтобы постирать и просушить перед следующим 
занятием. 
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6. Правила поведения обучающихся в бассейне 

6.1. Перед началом занятия в воде каждый обучающийся должен с разрешения 

инструктора: 

 пройти в раздевалку, раздеться, аккуратно сложить свои вещи в свободный 

шкафчик; 

 пройти в душевую и вымыться в душе с мылом и мочалкой без купального 
костюма; 

 надеть купальный костюм, шапочку, плавательные очки; 

 пройти визуальный осмотр у медицинского работника; 

 осторожно войти в зал с ванной бассейна. 

6.2. Входить в воду можно только с разрешения инструктора по специальным 
лестницам – спиной к воде, лицом к лестнице. 

6.3. Во время занятия в воде обучающиеся должны: 

 передвигаться спокойно, придерживаясь правой стороны по направлению 
движения; 

 при поточном выполнении упражнений в воде (один за другим) соблюдать 
достаточные интервалы, чтобы не было столкновений; 

 использовать спортивный инвентарь только с разрешения и под 

руководством инструктора; 
6.4. После окончания занятия обучающиеся должны воспользоваться душем и 

покинуть раздевалку в сопровождении воспитателя. 
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